oodoends

& Nachhaltige
Erndhrung

Ein Wiederspruch?

Spes, 16.10.09
Mag. Hanni Riitzler

sind zuverldssige Seismographen
fiir gesellschaftliche
Verdnderungsprozesse.

sind Antworten auf
aktuelle Probleme
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Ein ganz
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Einkaufim
Supermarkt
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Essen auf Reisen: der lange Weg einer Tomate
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Essen auf Reisen: der lange Weg eines Apf els
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Essen auf Reisen: der lange Weg eines JOg hurts
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Essen auf Reisen: der lange Weg eines Steaks
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In einem Einkauf um die Welt

Wieviel % der Kunden interessieren
sich flir Angebote aus der Region?

Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestle 2009




Mindestens 7 Jahre Halbwertszeit
Seismographen des geseiischaftichen Wandels

Foodtirends

Verandern die Alltagskultur
Antworten auf aktuelle Probleme

Food Trend
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Das neue Bediirfnis
nach Region
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Loews Hotels adopt local

farmers

% Heute: Region &
\4 .
Bio
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Gestern: Bio




Morgen:

Region & Bio &
(Koch-)Handwerk
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Food Trend:
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Die neuen Koch-

und Essgemeinschaften
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Wer selbst kocht

- aktiviert die Freiheit und die Wirksamkeit
der eigenen Kaufkraft
- bestimmt was und wie gut man isst
- sichert sich diese Machtposition

Food Trend
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Genuss ist der
neue Luxus



Genussvoll leben wird immer Wieviel % der Arbeitnehmerlinnen
ofter zum wichtigen Ziel haben keinen fixen Mahl-

Wofiir man lebt, worin man den Sinn des Lebens sieht: Das Leben genieBen

zeitenrhythmus?

0% Bevélkerung insgesamt

1974 1992 2006 2010
Quelle: fD-Allensbach, g ab 16 Jahre)

Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestle 2009

Wieviel % der Arbeitnehmerlinnen

. . = _ Meine aktuellen
sind mitihrer Erndihrungs & (Esspmbleme? 1
welse nicht zufrieden? 2

Quelle: So is(s)t Deutschland, Nestle 2009 Quelle: So i(s)st Deutschland, Nestlé 2009
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ES S e n n zw\schendurch ohne Hunget

Essen aus Frust, Esse
zu viel Sies

d Gemuse:
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Quelle: So i(s)st Deutschland, Nestlé 2009
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Ernahrungs-

/ basiswissen

,,Je mehr Handlungsmoglichkeiten es gibt,
desto notwendiger wird es,

den Geschmack als

internen Regulator
festzulegen®.

Jean-Claude Kaufmann

- starkt das Selbstbewusstsein,

= - hebt das Leistungsniveau
- fordert Entspannung &

- Stressabbau

- w&rkt depressiven

v Befindlichkeiten entgegen
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o
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Gestern:

Luxus-Food als
Distinktionsmittel




Ich will Frische, Naturnahe und ein
gutes Gewissen durch:
Make your choice:

|:| Bioprodukte |:| Produkte vom Bauern

Morgen:

Ich will das Leben
genieBen!
Verantwortungs-
bewusst gegentiber

Fair Trade kleinen Manufakturen .
D D ) mir und anderen!
|:| Produkte aus |:| natlrliche Produkte
der Region
Die neuen Die Sinnmarkte von morgen:

Nachhaltigkeitsmarkte
sind SINN Markte

Hanni Riitzl €r, www.futurefoodstudio.at

www.zukunftsinstitut.de
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Quelle: Zukunftsinstitut2008




